peidiwch â bod 

yn genfigennus 
ond byddwch 

yn ddiolchgar 


Ac yn awr, fy mhlant, gwrandewch arnaf, a gwyliwch rhag 
ysbryd twyll a chenfigen. Oherwydd y mae cenfigen yn 
llywodraethu holl feddwl dyn, ac nid yw'n gadael iddo 
fwyta nac yfed, na gwneud dim da. Ond y mae byth yn 
awgrymu iddo ei ddifetha ei fod yn cenfigenu ; a chyhyd 
ag y mae'r cenfigenus yn ffynnu, y mae'r un sy'n 
cenfigenu yn cilio ... Dysgais fod ymwared rhag cenfigen 
yn dod trwy ofn Duw. Canys os ffo dyn at yr Arglwydd, 

y mae'r ysbryd drwg yn rhedeg oddi wrtho, a'i feddwl yn 
ysgafnhau. Ac o hyn ymlaen y mae'n cydymdeimlo â'r 
hwn y mae'n ei genfigenu ac yn maddau i'r rhai sy'n 
elyniaethus iddo, ac felly yn peidio â'i genfigen. 
TESTAMENT SIMEON 1:16-20 


Gwyliwch gan hynny, fy mhlant, rhag pob cenfigen a 
chenfigen, a rhodiwch mewn unplygrwydd calon, fel y 
rhoddo Duw i chwi hefyd ras a gogoniant, a bendith ar 
eich pennau, fel y gwelsoch yn achos Joseff. 
TESTAMENT SIMEON 2:5 


A ydych chwithau hefyd, fy mhlant, yn caru pob un ei 
frawd â chalon dda, ac ysbryd cenfigen a gilia oddi 
wrthych. Oherwydd hyn sydd yn lladd yr enaid ac yn 
difetha'r corff; y mae yn peri dicter a rhyfel yn y meddwl, 
ac yn cynhyrfu at weithredoedd gwaed, ac yn arwain y 
meddwl i ofid, ac yn peri cynnwrf i'r enaid a chryndod i'r 
corff. Canys hyd yn oed mewn cwsg y mae cenfigen 
maleisus yn cnoi, ac y mae ysbrydion drwg yn aflonyddu'r 
enaid, ac yn peri gofid i'r corff, ac yn deffro'r meddwl o 
gwsg mewn dryswch; ac fel ysbryd drygionus a 
gwenwynig, felly y mae yn ymddangos i ddynion. 
TESTAMENT SIMEON 2:7-9 


Canys y mae casineb hefyd yn gweithredu â chenfigen yn 
erbyn y rhai a lwyddant: cyn belled ag y clywo neu y 
gwelo eu llwyddiant, y mae bob amser yn dihoeni. 
TESTAMENT O GAD 1:22 

Y mae cyfiawnder yn bwrw allan gasineb, 
gostyngeiddrwydd yn difa cenfigen. Canys yr hwn sydd 
gyfiawn a gostyngedig, sydd gywilydd ganddo wneuthur 
yr hyn sydd anghyfiawn, wedi ei geryddu nid gan arall, 
ond o'i galon ei hun, am fod yr Arglwydd yn edrych ar ei 
duedd. TESTAMENT O GAD 1:27-28 

Canys y tlawd, os rhydd oddi wrth genfigen y mae efe yn 
rhyngu bodd yr Arglwydd ym mhob peth, sydd fendigedig 
tu hwnt i bawb, am nad oes ganddo lafur ofer. Felly 
gwaredwch genfigen oddi wrth eich eneidiau, a charwch 
eich gilydd ag uniawnder calon. 

TESTAMENT O GAD 2:15-16 


Nid af ychwaith â chenfigen difa; canys ni bydd i'r cyfryw 
ddyn gymdeithas â doethineb. Doethineb SOLOMON 6:23 
Na genfigenna ogoniant pechadur: canys ni wyddost beth 
fydd ei ddiwedd. ECCLESIASTICUS 9:11 

Nid yw cyfoeth yn gymmwys i niggar: a beth a wna gŵr 
cenfigennus ag arian? ECCLESIASTICUS 14:3 


Nid oes neb gwaeth na'r hwn a'i cenfigenu ei hun; 

a dyma ad-daliad o'i ddrygioni. Ac os efe a wna dda, 
efe a'i gwna yn anfoddlon; ac o'r diwedd efe a fynega ei 
ddrygioni. Y mae llygad drygionus i'r cenfigenus; y mae 
yn troi ei wyneb ymaith, ac yn dirmygu dynion. Nid yw 
llygad dyn trachwantus yn fodlon ar ei ran; ac anwiredd 
yr annuwiol sydd yn sychu ei enaid. Y mae llygad 
drygionus yn cenfigenu wrth ei fara, ac yn llygr wrth ei 
fwrdd. ECCLESIASTICUS 14:6-10 

Y mae cenfigen a digofaint yn byrhau yr oes, ac y mae 
gofalus yn dwyn oedran cyn yr amser. 

ECCLESIASTICUS 30:24 


Paid â phoeni oherwydd y rhai sy'n gwneud drygioni, na 
chenfigen yn erbyn gweithwyr anwiredd. Canys hwy a 
dorrir yn fuan fel y glaswelltyn, ac a wywant fel y 
llysieuyn gwyrdd. Salm 37:1-2 


... Canys yr oeddwn yn eiddigeddus wrth y ffôl, pan 
welais lewyrch yr annuwiol ... Y mae eu llygaid yn sefyll 
allan â brasder: y mae ganddynt fwy nag a ddymunai 
calon ... Wele, dyma'r annuwiol, y rhai sydd yn llwyddo 
yn y byd; maent yn cynyddu mewn cyfoeth... 

Pan feddyliais wybod hyn, roedd yn rhy boenus i mi; 
Nes myn'd i noddfa Duw ; yna deallais eu diwedd. 

Yn ddiau chredai hwynt mewn lleoedd thrin: bwriaist 
hwynt i ddistryw... Canys wele, y rhai sydd bell oddi 
wrthyt a ddifethir: dinistriaist yr holl rai a buteinio oddi 
wrthyt. Ond da yw imi nesu at Dduw: ymddiriedais yn yr 
a DM fel y mynegwyf dy holl weithredoedd. 


Na chenfigenna wrth y gorthrymwr, ac na ddewis yr un 

o'i ffyrdd ef. Canys ffieidd-dra gan yr ARGLWYDD yw'r 
cynnwrf: ond gyda'r cyfiawn y mae ei gyfrinach. 
Diarhebion 3:31-32 

Bywyd y cnawd yw calon gadarn: ond cenfigen at bydredd 
yr esgyrn. Diarhebion 14:30 

Na chenfigenna dy galon wrth bechaduriaid: ond bydded 
yn ofn yr ARGLWYDD bob dydd. Canys yn ddiau y mae 
diwedd; ac ni thorr ymaith dy ddisgwyliad. 

Diarhebion 23:17-18 

Paid â chenfigenu yn erbyn dynion drwg, ac na chwennych 
fod gyda hwynt. Oherwydd y mae eu calon yn astudio 
dinistr, a'u gwefusau yn sôn am ddrygioni. 

Diarhebion 24:1-2 

Paid â phoeni am ddynion drwg, na chenfigenu wrth y 
drygionus; Canys ni bydd gwobr i'r dyn drwg; diffoddir 
canwyll y drygionus. Diarhebion 24:19-20 

Y mae digofaint yn greulon, a dicter yn warthus; 

ond pwy a all sefyll o flaen cenfigen? Diarhebion 27:4 


